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HOCKEY SENIOR 2002

Communiqué de presse
Pour diffusion immédiate

Grippe AHLN1 en infériorité numérique !
RDV Hockey senior 2009 en mode prévention.

Thetford Mines, le 12 novembre 2009 — Le comité organisateur du RDV Hockey senior 2009
tient a informer la population des mesures de prévention prises afin d’éviter et de contribuer a
prévenir la propagation du virus AH1N1.

Dans un premier temps, MM. Eric Laplante et Mario Rodrigue, directeurs logistique, équipement et
services aux équipes, désirent communiquer aux athlétes, aux accompagnateurs, aux bénévoles
et aux personnels de soutien gu’ils ont impérativement besoin de leur entiere collaboration pour
rendre efficaces les mesures de prévention mises de I'avant.

Pour s'assurer de mettre en place un plan de prévention efficace, I'organisation du RDV a consulté
le directeur des services professionnels du Centre de santé et de services sociaux de la région de
Thetford, Docteur Martin Arata. Ce dernier a confirmé que le plan de prévention du RDV était
convenable. Par contre, celui qui est aussi responsable régional du dossier de pandémie, a mis
I'accent sur le fait que des participants ou des spectateurs qui présenteraient des symptémes
associés a la grippe AH1N1 devraient se tenir loin des arénas et autres lieux de rassemblement.

De plus, RDV Hockey senior 2009 entend suivre les directives et mesures émises par Hockey
Canada et son médecin-chef, le docteur Mark Aubry.

Voici les mesures recommandées a suivre au sein d’'une équipe de hockey :

e Un joueur qui montre tout signe d’'une maladie infectieuse ou d’un virus devrait se tenir
éloigné du hockey. Les joueurs malades devraient consulter leur médecin s’ils ont des
signes ou symptémes du virus AH1N1 et ils doivent étre compléetement rétablis avant de
revenir au jeu.

e Les joueurs sont priés de se laver régulierement les mains et de toujours les laver aprés
avoir manipulé un équipement de hockey. Le lavage fréquent des mains avec de I'eau et du
savon est I'un des meilleurs moyens de prévention que nous pouvons recommander. Les
équipes sont invitées a se procurer du savon ou du désinfectant a mains, car ce ne sont
pas tous les arénas qui en mettent a leur disposition.

¢ Demandez a vos joueurs de couvrir leur bouche et leur nez lorsqu’ils toussent ou éternuent
en utilisant leurs bras plutét que leurs mains.

e Conseillez aux joueurs d’essayer de ne pas toucher leur bouche ou leur nez lorsqu’ils sont
au hockey afin d’éviter de contracter eux-mémes une infection.

e Assurez-vous que tous les joueurs et membres du personnel ont leur propre bouteille
d’eau étiquetée avec leur nom et leur numéro. Les gourdes utilisées dans le sport
sont a éviter, car les levres du joueur peuvent entrer directement en contact avec
la gourde lorsque le joueur boit.




Les officiels et les entraineurs doivent éviter de boire a méme les bouteilles des joueurs. lls
devraient avoir leur propre bouteille a leur banc respectif.

Retirez toutes les serviettes des bancs. Les joueurs ne doivent pas partager les serviettes,
les vétements, les pains de savon et tout autre article personnel comme un rasoir.

Aidez les athlétes a protéger leur systéeme immunitaire en insistant sur I'importance d’avoir
suffisamment de sommeil, de ne pas trop s’entrainer et de bien manger.

Par ailleurs, I'organisation du RDV Hockey senior s’assurera :

Que les vestiaires (chambres des joueurs) ainsi que les équipements seront nettoyés et

désinfectés régulierement aprés chaque rencontre a ce sujet la ville de Thetford Mines
doublera ces effectifs durant le tournoi;

Que les instructions sur le lavage efficace des mains soient bien a la vue dans les salles de
toilettes publiques et les vestiaires;

Que tout équipement qui doit étre partagé (microphones, émetteurs-receveurs portatifs,
ordinateurs portatifs, etc.) soit désinfecté régulierement ;

Que des désinfectants a mains, gracieusement offerts par la ville de Thetford Mines, soient
disponibles en quantité suffisante ;

Que les bénévoles responsables de I'entretien aient les fournitures et équipements
nécessaires a la réalisation du mandat.

En terminant, le comité organisateur rassure les participants quant aux efforts qui seront déployés
pour maintenir des mesures d’hygiéne conformes aux exigences de la situation.

A propos du RDV Hockey senior 2009

Le RDV Hockey senior 2009 est une manifestation sportive d’envergure nationale qui prendra
place dans quatre (4) arénas de la région de Thetford du 12 au 15 novembre 2009. L'événement
permet aux joueurs de hockey amateurs du Québec et d'ailleurs de se rencontrer et de vivre leur
passion. En bref: 90 équipes de hockey, 1 200 hockeyeuses et hockeyeurs, 145 matchs,
trois championnats (Amateur, entreprise et féminin), sept catégories de compétition et
plus de 20 000 $ en bourses.

Au total, pas moins de 125 bénévoles travaillent a la réussite de ce tournoi qui ne cesse de croitre
en importance et en engouement auprés des amateurs de notre sport national.
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Information : M. Martin Fecteau, Directeur de l'information

martin@rdvhockeysenior.com, 418.338.1623
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